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» El texto en negro es el mismo que esta en la version del 9 de junio de 2017

» Las diapositivas con texto nuevo tienen el icono azul nuevo en la esquina superior derecha
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Distinguidos miembros de la comunidad internacional de judo,

Me complace presentarles nuestra nueva explicacion detallada de las reglas que estaran vigentes a
partir del 1 de enero de 2018.

En el proceso de desarrollo de nuestro deporte, es de suma importancia hacer lo mejor, en primer lugar por
el contenido y la imagen de nuestro deporte, para una mejor comprension y consistencia de las reglas para
los judokas, los amantes del y el mundo.

Continuamente estamos reformando la estrategia en todos los sectores de la FIJ para que nuestro
deporte sea moderno, sobresaliente y comprensible para todos.

Estoy convencido que los nuevos elementos de las reglas y la metodologia del judo seran un gran
beneficio para la familia del judo, los espectadores, nuestros socios y los medios.

Marius L. Vizer
Presidente

Federacion Internacional de Judo 3
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Puntos principales de lareunion de trabajo del Comité Ejecutivo de la FIJ @
(18/10/2017)

Definicion de waza-ari y de ippon, amplificacion de la evaluacion de ippon, ahora se dard mas
valor.

Definicion de puente y defensa con la cabeza y todas sus consecuencias.

Doble hansoku-make por judo negativo.

Darle el poder al arbitro central en el tatami para hacer su trabajo y para que los supervisores
y la comision de arbitros intervengan solo cuando haya un error mayor.

Continuar promoviendo el judo positivo.
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Duracion de los Combates

* Hombres y mujeres (4) minutos.
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Evaluacion de las puntuaciones en tachi-waza

A partir de ahora solo habra ippon y waza-ari.

* Ippon se dard cuando un competidor proyecta a su oponente sobre su espalda, aplicando una
técnica o contrarrestando una técnica de atague de su oponente, con considerable habilidad y con
maxima eficiencia (*).

(*) “ikioi” = impulso (momento) con fuerza y velocidad.
“hazumi” = habilidad con impetu, nitidez o ritmo.

 Criterios para el ippon:
1. Velocidad;
2. Fuerza;
3. Sobre la espalda;
4. Controlar habilmente hasta el final del aterrizaje.

« Caer rodando puede considerarse ippon solo si no hay interrupcion durante el aterrizaje.
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Evaluacidon de los Puntos @

» Waza-ari sera otorgado cuando los cuatro criterios ippon no se alcancen por completo.

» El valor de waza-ari incluye los dados en el pasado para yuko.

» Dos waza-ari equivalen a un ippon (waza-ari-awasete-ippon) y el combate habra finalizado.
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Waza-ari

» El valor de waza-ari incluye los dados en el pasado para yuko y waza-ari.

« El aterrizaje en ambos codos o dos brazos
(manos) se considera valido y debe
evaluarse como waza-ari.

« Aterrizar en un codo, en la parte inferior o
la rodilla con continuidad inmediata sobre la

espalda sera waza-ari.
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No waza-ari




Puente

» Todas las situaciones de aterrizaje voluntario
en la posicion de puente se consideraran

ippon.

ol

Defensa con la cabeza

El uso voluntario de la cabeza
como defensa para evitar
aterrizar / escapar de una
proyeccion sera penalizado

con hansoku-make. ﬁ

N
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Defensa involuntaria con la cabeza - sin penalidad para tori @

y para uke
« Se prestara especial atencion a las siguientes situaciones en las que Tori intenta
proyectar a su oponente en tachi-waza:

- Seoi-otoshi (seoi-nage agachado)
- Sode-tsurikomi-goshi con agarre en ambas mangas.

- Koshi-guruma con ambos agarres en el cuello.

11



Defensa involuntaria con la cabeza - sin penalidad para tori .
y para uke

Ejemplo 1.

Seoi-otoshi (seoi-nage agachado)
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Ejemplo 2:
Sode-tsurikomi-goshi
con agarre en ambas
mangas.
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Defensa involuntaria con la cabeza - sin penalidad para tor|
y para uke

Ejemplo 3:

Koshi-guruma con
ambos agarres en
el cuello
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Ataques y contrataques

 En un caso de ataque y contrataque, el primer competidor que aterrice sobre su costado
(yoko-sutemi-waza) o de espaldas (ma-sutemi-waza) no podra recibir una puntuacion a
menos que primero demuestre que tiene un claro control del movimiento en la posicion de
tachi-waza y finalice la accion.

Si se puede dar puntuacion, se le asignara.

Si los dos atletas aterrizan juntos sin un claro control para ninguno, no se otorgara puntaje.

Cualquier accion despues del aterrizaje, sera considerada como una accion de newaza.
15



REGLAS DE LA FIJ 2018-2020

Inmovilizaciones (osaekomi)

 Waza-ari: 10 segundos

* |ppon: 20 segundos
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Inmovilizaciones (osaekomi)

 La posicion "ura” ahora es valida.
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Inmovilizaciones (osaekomi)

 Este tipo de osaekomi no es valido.

>
E
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Inmovilizaciones (osaekomi)

* El Osaekomi también continuara fuera del area de combate siempre que haya sido
anunciado dentro del area.
* Si durante el newaza fuera del area, Uke toma el control con una de estas técnicas

nominadas en una sucesion continua, también sera valida.
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Puntuacion técnica

« En tiempo regular (4 minutos), un combate solo se puede ganar con un puntaje o0 puntajes
técnicos (un waza-ari o ippon).

» Una penalizacion o penalizaciones no decidira el ganador, a excepcion de hansoku-make
(directo o acumulativo).

« Una penalidad nunca sera una puntuacion.

« Ahora hay dos shido y el tercer shido se convierte en hansoku-make.
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Punto de oro

Cuando ambos competidores no tienen puntaje técnico o los puntajes técnicos son iguales
al final del tiempo regular del combate, el combate continuara en punto de oro

iIndependientemente si se ha dado shido (s).
» Todos los puntajes existentes y / o shido (s) del tiempo regular se incluyen en el periodo

de punto de oro y permaneceran en el tablero de puntuacion.

* En punto de oro, solo se puede ganar con un puntaje técnico (waza-ari o ippon) o
hansoku-make (directo o por shido acumulativo).

» Una penalidad nunca sera una puntuacion.
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Aplicacion del kumikata

» El tiempo entre el kumikata clasico y hacer un ataque se extiende hasta 45 segundos,

siempre que haya una progresion positiva.
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Shido

Evitar el agarre de @
uke con un golpe en
Su brazo o mano.

Sacar la parte inferior
de la chaqueta de uke |,
de - su
chaqueta

propia

Cubrirse el
borde / solapa
de su propia
chaqueta

evitando el

agarre de su
oponente.




Bloguear las manos de su oponente.
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Shido
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« Para una mejor eficiencia y un buen agarre, es necesario que la chaqueta esté bien
ajustada con el cinturon atado firmemente.

« Para reforzar esto, el competidor arreglara su judogi y cinturon rapidamente entre el
iMate! y jHajime! anunciado por el arbitro.

« Siun atleta intencionalmente pierde tiempo arreglando su chaqueta y su cinturon,
recibira shido.
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Kumikata no convencional

« Para simplificar el arbitraje y comprender algunas de las acciones sobre como agarrar la
chaqueta o el cinturon, todos los kumikata no convencionales (agarre pistola, agarre
bolsillo, agarre del cinturén, agarre del mismo lado, agarre cruzado...) estan permitidos
siempre que estén seguidos por un ataque inmediato.

 En el caso de que no haya un atague inmediato, los agarres seran penalizados con shido.




Kumikata no convencional

* No realizar un agarre clasico sera penalizado con shido si no hay un atague inmediato.
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Kumikata no convencional

* No realizar un agarre clasico sera penalizado con shido si no hay un ataque inmediato.




Kumikata no convencional

* No realizar un agarre clasico sera penalizado con shido si no hay un atague inmediato.
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Kumikata no convencional

* No realizar un agarre clasico sera penalizado con shido si no hay un ataque inmediato.

32



Posicion Flexionada

» Forzar al oponente con ambos brazos a adoptar una posicion de flexion sin realizar un

ataque inmediatamente sera penalizado con shido por una actitud de blogueo.
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Uno o dos pies fuera del area de competicion

Sacar un pie fuera del area de combate sin un ataque inmediato o que no regrese

iInmediatamente dentro del area de competicion recibira shido.

Es shido: Si el
competidor azul,
no regresa al area
amarilla 0 ataca
inmediatamente.
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Abrazo de 0so

« Quien quiera atacar con un abrazo de 0so debe tener como minimo un agarre.

* No es valido hacer un segundo agarre simultaneamente. Solo tocar el judogi no se
considera como kumikata, es necesario agarrar el judogi.
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Agarre de 0s0 M s <

Agarres validos
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Agarre de 0so - doble puntuacion

» Si despuées que el competidor azul hace un abrazo de 0so, o azul agarra la pierna (de
blanco) por primera vez, y el competidor blanco proyecta al competidor azul de waza-ari;

se otorgara la puntacion (waza-ari blanco) y la penalizacion (shido azul).
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Enrollar |la pierna

—
 E| acto de enrollar la ‘

pierna sin realizar
Inmediatamente un

atague debe ser
penalizado con shido.
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Agarre de pierna prohibido @

« Agarrar las piernas o los pantalones, sera penalizado con shido, cada vez.

« Habra hasta 3 shido para hansoku-make.
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Agarre de pierna permitido

* Accion valida, no es shido
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Shime-waza - prohibido

» No esta permitido realizar shime-waza con el propio cinturon, ni el del oponente, ni con
los bajos de la chaqueta, ni con los dedos.

» Estas acciones seran penalizadas con shido.
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Shime-waza — prohibido

» Aplicar Shime-waza mientras estira demasiado una pierna recta esta prohibido.

« Se prestara especial atencion a las situaciones:
donde tori, mientras aplica un shime-waza,
también sobre estira y endereza la pierna de uke.

« iMate! debe ser anunciado de inmediato.
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Acciones validas, no es shido

*Es posible agarrar la pierna solo cuando los dos competidores estan claramente en
newaza y la accion en tachi-waza se ha detenido.
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Acciones validas, no mate

« Cuando se permite continuar la accion que comenzo en el area valida.




Acciones validas - no mate

« Cuando se permite continuar la accion que comenzo en el area valida.
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Agarre Kata-sankaku

Se permite usar el
agarre  kata-sankaku
en una accion de
Ne-waza.

El agarre Kata-sankaku en El  agarre Kata-
ne-waza esta prohibido si  sankaku en tachi-

se bloquea el cuerpo del waza debe ser mate.
oponente con las piernas, y
debe darse jMate!
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El atleta que esta de pie controla
, el agarre (blanco): se debe
¢,Cu ando es ne-waza? considerar que el atleta que esta
de rodillas (azul) esta en tachi-

waza Yy consecuentemente se

aplicarad la regulacion de tachi-

Ambos atletas Cuando no hay cuando el waza.
deben tener dos ningln contacto competidor azul Sin embargo, si blanco no ataca
dill | entre los esta tumbado inmediatamente, entonces el
rodilias en € u > arbitro debe anunciar jMate! El
suelo, para que oponentes debe sobre su estbmago  competidor de rodillas (azul) no
se consideren ser jMate! en el suelo, esta puede agarrar las piernas de
blanco para defenderse de una
en newaza. en newaza. proyeccion con los brazos, si

esto sucede, se le dara shido.

 @X
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Judo Negativo (RDO articulo 23)

* En el caso de un doble hansoku-make como consecuencia de un tercer shido por ir en
contra del espiritu del judo, ambos atletas seran descalificados de la competicion.

« Para dar un hansoku-make directo a ambos competidores, debido a una accion que esta
en contra del espiritu del judo, la FIJ decidira.

« En cualquier caso de un mal comportamiento por parte de un competidor, que merezca la

descalificacion, la FIJ puede excluirlo del resto del evento.
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MUY IMPORTANTE

Si no esta extremadamente claro quién
debe recibir la puntuacion o penalizacion,
en el espiritu del juego limpio, es mejor no
tomar ninguna decision y permitir que el
combate continue.
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Continental Open GRAND PRIX GRAND SLAM WORLD CHAMP,
open entry open entry open entry open entry

WRL TOP 8 placing NRLTOP 8 placing WRL TOP 8 placing
Rest: National distribution est: Na str Rest: Nation distribution

Quarter Final Repechage Quarter Final Repechage Quarter Final Repechage
last 8 repechage st 8 repechage last 8 repechage
2Bronze 2Bronze 2Bronze

max. 2 per country max. 2 per country max, 2 per country

( not exceeding the total number of ‘max. 4 domestics

9 men & 9women/ 10m & 10win
case of WO )

(not exceeding the total number of
9 men and 9 women per country)
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100,000 USD 150,0 - 1,000,000 USD
3,000 USD 5,000 USD usD
2,000 USD 000 USE usD
1,000 USD 500 USD usD
1,000 USD 1,500 U usD
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Lista de clasificacion mundial de equipos
* La lista de clasificacion mundial Posicion Campeonato Campeonato
de equipos se confeccionara en Continental Mundial
base a los puntos obtenidos de puntos puntos
los campeonatos continentales
y campeonatos mundiales. ler lugar 700 2000
2do lugar 490 1400
3er lugar 350 1000
5to lugar 252 720
7to lugar 182 520
1/16avo 112 320
1/32avo 84 240
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